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Глава 1. ТЩЕСЛАВИЕ 


Тщеславие 


Всегда в молитвах моих поминаю вас, прося 
Господа, да благопоспешит вам без остановок и 
уклонений ровно - довесть до конца начатое. Труд 
не малый! Тот труд, которым привыкают к внеш- 
ним порядкам монашеской жизни и ко всем ея 
приемам, еще не так тяжел. Больший труд в 
приведении в порядок внутренней жизни. Строго 
внимайте себе и строго судите свои помышления 
и чувства. Вы говорите, что дух тщеславия напа- 
дает. Берегитесь же. Это многоглавый змей. Иног- 
да преобразуется в самое смирение.ИТрочитайте 
повнимательнее у Лествичника о смирении и тще- 
славии и все у себя потому разберите, и из 
средств, какия там указаны, выберите себе при- 
годныя; и исполняйте их. Тщеславие тонко, но 
душу всегда огрубляет. И Господь у тех, кои 
поблажают тщеславным помыслам, скоро отнима- 
ет благодать и попускает им падать. Долго ли до 
беды? Внимайте же себе. 

Что же®то вы? Осудили и еще наставления 
стали читать особе, которая в два раза старше вас. 
На что это похоже? Вот плод самомнения, а вы 
того не замечаете. 

Та заплакала, а вы надмились. Там старчес- 
кое смирение, а у вас юное самодовольство, кото- 
рое ясно видит чужия дела, понимает их цену 
нравственную, произносит о них решительный суд 
и врачевства прописывает. Хуже всего то, что вы 
и не сознали, что этот поступок не прав и разска- 
зали о нем, как о деле должном. Плакать бы надо, 
а вы хвалитесь. Надобно поправить это дело. И вот 
когда увидитесь еще с тою особою, непременно 
извинитесь, что вы худо о ней подумали и еще 


решились читать ей наставления. Попросите ее, 
чтоб помолилась Господу, да избавит вас от занос- 
чивости и тщеславия. Сделайте так и донесите. В 
этом будет пригодное врачевство против сей 
страсти. 


(№ 1262. письмо 709. вып.4. стр.116). 


Будто вас не тревожит тщеславие из-за мо- 
литвы?! Слава Богу! Но верно ли вы себя видите? 
Посмотрите; Лествичник говорит, что тщеславие 
как колючка, как ни поверни, все острием вверх, 
и колет. Умудряться надо в разсуждении помыс- 
лов. Внимание к себе строгое, при страхе Божием, 
всему научит. 

Что вы делаете вечером, очень хорошо. По- 
строже разбирайте, что, от чего, и как, и приду- 
мывайте способы, как избежать неправостей, и 
перехитрить лукаваго, обращая все в свою пользу. 
Побить себя четками, или другое какое налагать 
наказание - не мешает. А можно и так оставлять 
себя должницею, всякий день умножающею долги 
свои. И почувствовать себя такою понудьте. Это 
поможет поддержать "сердце сокрушенное и сми- 
ренное", которое Бог не уничижит" (Псал. 50, 19). 
Гонитесь за смирением, всегда отбегающим. Оно 
есть след Христов, благоухание Христово! Ради 
его все простит Бог и все недостатки подвигов не 
взыщет; а без него никакие строгости не помогут. 

Что теплится молитва, благодарите Господа. 
Не сможете ли вы приберегать слезы для келлии, 
чтобы наруже никто их не видал? В церкви сдер- 
живайте, а дома плачьте, как плачут по умершим. 
Так ведь чай и есть. Келлия - гроб; а мы - мертвые. 
Когда же придет оживление? Господи, спаси и 
помилуй! 

(№ 1264. письмо 716. вып.4. стр.123). 


Взываете, как при таком образе действова- 
ния вырвать с корнем тщеславие? Тщеславие надо 
вырвать внутренним образом, а не внешним. Без 
этого, выройте яму глубокую до самаго центра 
земли и спрячьтесь, тщеславие и там найдет себе 


будет попалять тщеславие. 
(№ 1267. письмо 664. вып.4. стр. 126). 


хождение пред Богом. Огнь Божия присутствия 


Также помню, что вы жаловались на тщесла- 
вие. Это, конечно, злая вещь, но от ней никуда не 
убежите. Убежите из .. - тщеславие будет учить 
вас тщеславиться и тем, что убежали. От него 
надобно отбиваться при делах, какие делаете; и 
больше ничего, а не бежать от сих дел. 


1885 г. (М 1263. письмо 795. вып.5, стр.8}. 


Борьба с тщеславием. 


‘ Благослови вас Господи поговеть, хоть так, 
как следует последней монахине; ибо вполне-то 
хорошо провесть это время, куда нам?,Собирай- 
тесь уж и во весь пост тянуть говение неленостное, 
и внешнее и внутреннее. Но и слишком забирать 
не следует\Слишком забирать, значит много брать 
на себя, много на себя надеяться, желая задать, 
выдти из общей колеи, на показ. Боже избави вас 
от подобных стремлений и помышлений. Уж как 
умеете, бегайте этого врага всякаго добраго успе- 
ха. Чтоб не забыть вам, напишите на бумаге и 
прибейте где-либо к стене, чтоб глаза чаще встре- 
чали то и нехотя прочитывали. О смирении больше 
всего надобно заботиться. И не заметишь, как 
залезет гордыня. Да ведь она так многообразна, и 
так многосплетена! Оттого у всех святых сколько 
предостережений против ней. - Не присадиться в 
церкви хорошо. А придет тщеславие, нарочно при- 
сядьте, чтоб сказать помыслу, когда станет тще- 
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славиться: сидела ведь и сама. Один отец, когда 
пришел помысл тщеславия, что много постится, 
вышел рано туда, где много народу бывает, сел и 
начал есть хлеб. В Киеве кто-то много постился и 
уединенно себя держал. Пришел помысл тщесла- 
вия, а за ним следом и другия искушения. Сказал 
он об этом покойному старцу Парфению. Тот дал 
ему денег и послал на базар. Купи, говорит, печен- 
ку и съешь ее там при всех. Он сделал так, и все 
искушения прошли. Вот как отцы боялись и бегали 
тщеславия. Почасту и вы себя критикуйте с этой 
стороны. Беда не малая! Это, говорят, домашний 
вор, который в заговоре с ворами наружными. Он 
отворяет им окна и двери; те входят и совершают 
великое внутри опустошение. Кто знает? Может 
быть, и то омрачение, что с вами было и прошло 
тотчас, как помолились, есть вражья хитрость, 
чтоб породить горделивыя мысли: Вот-де молит- 
венница какая! Как помолилась, все бесы разбе- 
жались. Припомните: если были после тщеславия 
помыслы, то знайте, что это враг хочет надмить 
вас. Смотрите, как бы враг и того не обратил во 
вред, что не читаете молитв, а поклонное совер- 
шаете правило. 

Вон уж и сласти пошли духовные! Все это - 
прелесть. И видения не пошли бы. - Придет "са- 
тана в виде ангела светла" (2 Кор. 11, 14), и собъет 
вас с толку. Одни вы там однехоньки. Долго ли 
скрутить! Как трость слабую расколышет вражья 
хитрость. Ну, смотрите не запутайтесь в сети. 
Кому за душею вашею смотреть, кроме вас же 
самих? Делайте вечером пересмотр дневных дви- 
жений сердца и строго судите себя. За неисправ- 
ности штраф налагайте на себя и исполняйте его. 

Работу надо непременно иметь; и чем грубее 
она, тем лучше. Чистыя и щегольския работы 
слишком занимают, и внимание от главнаго дела 
отвлекают и холодят. Изберите такую, которая 
была бы по глазам, и работайте каждый день 
непременно. Работа с богомыслием, да чтения не- 
много, а поклонов с молитвою побольше, - вот и 
все. Переходите от одного дела к другому, неза- 
метно время пройдет, и скука не придет. 


Когда кто вам не отвечает, начинайте молить- 
ся, и ответит, если нужен ответ. А если не нужен, 
что и хлопотать? Потрудитесь быть равнодушны- 
ми в сем отношении, на Господа положась, Кото- 
рый устроит все, как оно для вас лучше. 


( М 1265. письмо 714. вып. 4. стр. 118). 
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Глава 2. САМОЦЕН 


Самоцен и отступление благодати. 


Вопросы ваши... Самоцен и отступление бла- 
годати всегда неразлуч ны. Господь отвращает очи 
свои от зазнавшагося.. А за отступлением благо- 
дати не всегда падение следует. Следует только 
охлаждение, нехорошия движения и неустойка 
против страстей, не в смысле падения в дела 
страстныя, а в смысле смятения сердечнаго: на- 
пример, скажет кто неприятное слово... и сердце 
загорится гневом. 


(№ 1247. письмо 969. вып.6. стр.23). 


Самоцен. 


Что же касается до " Это ли?", то однажды 
навсегда примите за правило - такие вопросы 
гнать без жалости, как только родятся. Это вражье 
порождение. Если остановиться на вопросе сем, то 
враг тот час же и решение даст: о, конечно, это. 
Ты, ведь, молодец. Затем молодец подымается на 
ходули, начтет мечтать о себе, а других ни во что 
ставить. - И благодать отойдет. Но враг будет 
держать его на мысли, что она с ним.- И сие есть 
- мниться имети, тогда как ничего нет. Святые 
отцы написали: "не мерить себя". А взяться ре- 
шить тот вопрос значит: приступить к измерению 
себя, насколько вырос. - Так извольте от этого 
бегать, как от огня. Божия милость да будет с вами. 
(№ 1248. письмо 1460. вып.8. стр.48). 
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зант 


Самомнение и самовозвышение. 


Жалуетесь за сим на самомнение и самовоз- 
вышение.. Это первород ные деточки самоцена, 
розовые его дожди, или не розовые, а семицвет- 
ные, радужные. Дивитесь, зачем такие мысли 
идут. Но как им не идти, когда есть самоцен? - Вы 
молите Господа избавить вас от них. Молитесь 
избавить от самоцена и сами трудитесь над унич- 
тожением его. Тогда эта статья будет у вас решен- 
ною. 


(№ 1251. письмо 132. вып. 1. стр.109). 


Источники обидчивости. 


-Признаюсь, что "обидчива". - Обидчивость 
от. "самоцена", по коему признают и чувствуют 
себя стоющими не мало; почему когда кто дерзает 
не воздать нам должного, кипятимся и замышляем 
отмщение. - Вы хорошо делаете, что не пропус- 
каете этих чувств даром, но не хорошо, что остав- 
ляете иногда долго им в себе замедлять. Несколько 
дней враг воздымает у вас бурю отмщений. Поста- 
райтесь так делать, чтобы и минуты не пропуская, 
взяться за себя и разорить свой самоцен. Не 
смотрите на обидчика и обиду; тут вы найдете 
больше опору обидчивости и мести; но выбросите 
это из головы и себя саму облеките во вретище 
ничтожности. Апостол говорит, что льстит себе, 
кто думает, что он есть что-нибудь... Вот это что- 
нибудь и надо разорить и выбросить за окно. 
Придет чувство ничтожества, считайте себя до- 
стойным всякого уничижения и оскорбления, и 
тогда обидчивость и мщение сами собою испарят- 
ся. 


(письмо 132. стр. 110). 


Своемудрие. 


Что так долго не было вести от вас о делах 
ваших? Насилу! Слава Богу, что вы трудитесь и 
смирять себя не забываете. Смире ние себя еще не 
смирение, а желание и искание его. Помоги вам 
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Господи достигнуть его. Есть дух прелести, кото- 
рый, не знать как, обходит душу лукавством своим 
и запутывает ея помьипления так, что она думает, 
будто смиренна, а внутри скрывает гордое само- 
мнение. 

Вот и надобно пристально смотреть в сердце. 
Лучше всего пригожи тут смирительныя внешния 
отношения. Но как их нет, то сами над собою 
трудитесь, навыкая смотреть на всех, как из-под 
горы на гору, а не как с горы под гору. Милостив 
да будет вам Господь, и Владычица Богородица, и 
святители Тихон и Митрофан, в области которых 
в сердце ваше низошел первый луч благодати. 

Пощение ваше Бог благословит! Говорю так, 
потому что - что с вами сделаешь? Не забывайте 
по крайней мере, когда слабость одолеет, под- 
креплять себя день-другой. Когда посмотрю на 
все, что вы делать предпринимаете, оказывается, 
что вы совершенная самочинница: все делаете по 
своему замышлению. Так и прозвать вас надо. Имя 
ваше София - премудрость не своя, но Божия; а 
когда кто не хочет Божией мудрости, а своею 
загадывает обойтись, то у него выходит своенрав- 
ное своемудрие. Как задумает, так ему и хорошо. 
И уж что хочешь делай, - не переломишь. "Блю- 
дите убо, како опасно ходите, не якоже не мудри, 
но якоже премудри" (Ефес. 5, 15). 

(№ 1253. письмо 728. вып.4. стр.111) 


Нравственный самоцен гибелен. 


Господь не оставляет вас своею милостию и 
осязательно дает вам ощущать свое к вам благо- 
воление в благодатных просветлениях ума и ду- 
ховных утешениях. - Как эта особенность есть... то 
враг, всех губить старающийся, скорее вас заме- 
тит и начнет подстроивать свои козни. Потому 
блюдитесь паче всех. Всякий почти раз напоминаю 
вам, не ослабевайте в принятых деланиях, но при 
сем паче еще себе внимайте и не допускайте 
прокрасться к вам самоцену. Этот бес хитрее всех 
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бесов и успевает пролезть в душу в самую неза- 
метнейшую скважину. Засядет там и все сгубит. 
Да сохранит вас Господь! 

Я верю, что ваши смиренныя о себе слова 
искренни и истину возвещают.. Блаженни нищие 
духом. Благослови вас Господи всяким благосло- 
вением. 


10 марта 1893 г. 
(№ 1249. письмо 540. вып.3. стр. 143). 


Борьба с чувством праведности. 


Ваш сон пред исповедию спасителен был: 
иначе, кто знает, - не пошли ли бы вы исповедать- 
ся праведницею. Большая нам беда от чувства 
праведности. Зарубите себе на памяти, что коль 
скоро придет сие чувство, хоть в слабой мере, 
значит дело ваше пошло криво. Чем грешнейшею 
себя чувствовать будете, тем путь ваш правее. Но 
надо добиваться, чтоб чувство своей грешности 
как бы натурально исходило из глубины души, а 
не было навеваемо совне своим размышлением 
или сторонним словом. 

Называете себя худшею всех сестер. Слава 
Богу, если это не один язык говорит. Но если какая 
сестра придет и разбранит вас, да еще понапрасну, 
что с вами будет? Если почувствуете, что этого 
мало, удесятерить следует, - это будет значить, 
что вы и в чувстве грешница; а если не будет сего, 
сердце значит полно чувства праведности. Много 
есть добрых чувств, но чувство негожества есть 
основное; так что коль скоро нет его, все не впрок. 
Заучите сие хорошенько. Тщеславие, думаете, 
прошло. Нет, не прошло, а только спряталось на 
время. Не думайте так скоро отделаться от этой 
госпожи. Всюду за вами по пятам будет идти и 
жужжать в уши. Слушайтесь и назидайтесь. 


{№ 1281. письмо 707. вып.4. стр. 135). 
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Кислое благочестие. 


Моя мысль всегда была, что вам себя надо 
переменить, а не место. Вы и начали это измене- 
ние, это заметно уже. Но надо до конца довести, а 
то выйдет у вас, как я поминал, кислое благочес- 
тие. Страх Божий, страх Божий, страх Божий - 
вот что надо водрузить в сердце, а с боку на 
подмогу поставить страх смертный, и все пойдет 
добре и предобре. 

Делание легонькаго и бегание от тяжелова- 
таго - это и есть черта кислаго благочестия. 

{№ 1204—05. письмо 557. вып.4. стр.60). 
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Глава 3. ОСУЖДЕНИЕ 


Осуждение ближнего. 


Говоря о себе, сознаете, что дух ревности об 
угождении Господу жив, но что прорывающиеся 
акты осуждения часто разоряют весь строй внут- 
ренний. Что дух ревности жив, слава Богу! А что 
осуждение прорывается - увы! и ах!.. Очень не 
любит этого Господь. Осуждение от самодовольст- 


‚ ва рождается и самодовольство питает. То и дру- 


гое показывает, что самость жива и жирна.. Ухит- 
ритесь истощить их все. Попробуйте так делать... 
когда согрешите осуждением и совесть вас мучит, 
просмотрите, как дошли до этого и вперед старай- 
тесь не ходить тою стезею. Если опять этот грех 
прорвется, опять то же сделайте и всегда, опреде- 
ляя себе так и так себя держать, чтоб не дойти до 
пересудов. Стоит вам однажды, дважды удер- 
жаться, потом пойдет уже легко. Обыкновенно 
случается это, когда посещаете тараторок. Попав- 
ши к ним, и сами делаетесь тараторкою. Но вы, 
как только приближаетесь к ним, заготовляйте не 
поддаваться влиянию их злоречия, а для того 
страх Божий оживите в себе и память о присут- 
ствии Господа, Коему угождать ревность имеете. 

Во время течения реки злоречия, подмечайте 
удобное слово говорящей и поскорей переведите 
речь на другое. Но как у вас клеится, что ревность 
жива... и осуждение сбоку?! Смотрите, как бы не 
обуяло вас кислое благочестие. 

Плод пересудов у вас изображен так: "пере- 
стала наблюдать за собою, бороться с помыслами, 
одним словом, потеряла всякую собранность. А 
молитва? В церкви стояла, как кочерга, -, дома как 
деревяшка!" А наружно все же были вы самой 
благочестивой. Вот это и есть кислое благочестие. 
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Оно у вас может быть в зачатках, но если не 
постережетесь, оно укоренится и станет вашим 
характером. Извольте поопастись! Что же сде- 
‘лать? Ничего особеннаго: страх Божий водрузите 
в сердце... и он все переделает. Ой, поопаситесь. 


(№ 1226. письмо 557. вып.4. стр.61). 


Пересуды - женская слабость, конечно, по- 
хвалы недостойная. Надо однакож различать суж- 
дение от осуждения. Грех начинается, когда в 
сердце зарождается презорство к кому, ради 
какой-нибудь худобы, судить можно просто без 
всякаго приговора судимому. Если же при этом в 
сердце сожаление будет о лице оплошавшем, же- 
лание ему исправления и молитва о том; то тут не 
будет греха осуждения, а совершится дело любви, 
возможное при такой встрече. Грех осуждения 
больше в сердце, чем на языке. Речь об одном и 
том же может быть и грехом и не грехом, судя по 
чувству, с коим произносится. Чувство дает и тон 
речи. Но лучше всячески воздерживаться и от 
суждений, чтоб не попасть в осуждение; Т.е., не 
ходить около огня и сажи, чтоб не ожечься и не 
очерниться. Скорей переходить надо на осуждение 
и укорение себя. 


[№ 1227. письмо 731. вып.4. стр.64). 


Оплошали вы немного. Страх Божий отошел, 
а за ним отошло и внимание; и попались вы в 
осуждение. Правду вы говорите, что уж вы согре- 
шили внутренно. Поскорей кайтесь, и вымолите 
себе прощение у Господа. Наказание бывает за это 
и внутреннее же. Осуждение не словом только 
совершается; но и внутренним движением сердца. 
Оно уже есть, коль скоро неблаговолительно о ком 
помыслит душа. Что же делать? Прорвалось: впе- 
ред остерегайтесь. . 
(№ 1222. письмо 730. вып.4. стр.68). 
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Сдается мне, что у вас поминутно происходят 
в душе суд и решение над другими. Присмотри- 
тесь хорошенько. Если это и не поминутно, а 
изредка, то и отсюда не малая беда. 

Из "самомнения" выходят две вещи: "трубле- 
ние" пред собою и "осуждение" других. Вот ‘злая 
тройка", которая мчит в пагубу. Надо распречь и 
сбыть этих ярых коней. Тогда выйдет: тише едешь, 
дальше будешь. Смотрите, пожалуйста, получше 
за собою. 


(М 1224. письмо 709. . стр.69). 


Не удерживаетесь от осуждения.. Старай- 
тесь навыкнуть, и навыкнете так, что будете ви- 
деть смешное и не надсмеетесь.. Есть же ведь 
такие, которые этого не делают.. люди светские. 
Но тут нужно различать - пусторечье или празд- 
нословие, от греха "осуждения", в коем кроется 
злорадство и зложелание... Это последнее есть 
собственно осуждение... 

(№ 1223. письмо 944. вып.6. стр.22). 
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Глава 4. ГНЕВ И ЛЕНОСТЬ 


Борьба с чувством вражды. 


Помоги Господи старице той или красавице 
одолеть враждебныя расположения к братьям. 
Она бы что-нибудь сделала для них, всегда бы 
привет им делала сама первая. А главное - пусть 
Господа просит, чтобы Он взял у ней это чувство. 
Всех вам благ от Господа желаю. Ваш богомолец 
Е. Феофан. 


(№ 1289. письмо 772. вып.5. стр. 16}. 


Борьба с гневом. 


Милость Божия буди с вами, И.И.! Жалуетесь 
на гордость, гнев, осуждение. Последние два - от 
первой. Взыщите смирение, - гнев и осуждение 
отстанут сами собою. Но и прямо против них 
бороться надо. Против гнева - стиснув зубы мол- 
чать. Это первый, начальный прием. Второй, когда 
забирает, немножко удалиться, чтобы не видеть 
возбуждающего гнев, и придется наговорить глу- 
постей и неправостей, найдите веревку - толстень- 
кую - и идите к сестре. Положив ей поклон земной, 
скажите: добрая сестрица, сослужи мне службу, 
вот этою веревкою отдуй меня хорошенько. Може- 
те меру назначить - пять, десять ударов, только б 
чувствительно было. Делайте так после каждой 
вспышки гнева. Этот прием и против гордости 
хорош. Против осуждения - свои грехи поскорей 
вспоминайте и держите их пред сознанием; - и 
осуждение отойдет. Всяко боритесь против этих и 
всех других страстей, гоня прочь самыя зачатки 
их и преследуя движения, с молитвою к Господу. 
Спасайтесь! 


(№ 1286. письмо 833. вып.5. стр.14). 
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Гнев и пресыщение. 


Вас гнев одолевает и пресыщение. Гнев к 
лицу - вашему высокоблагородию и совсем не к 
лицу Черничке. А пресьпцение как попало? Это 
совсем не барское дело... Отсюда лишние соки... "и 
так далее"... дорога прямая. Блюдитесь! Читайте 
св. Григория Паламу.. и все в этом томе идет к вам! 
Вникайте и прилагайте к себе! 


(№ 1208. письмо 628. вып.4. стр.65). 


Похоть и гнев и цена борьбы с ними. 


Похоть и гнев - принадлежности не естества, 
а следствия испорченности его. Побеждающий их 
не естество побеждает, а порчу естества уничто- 
жает и возводит его в свой естественный чин. На 
деле порча сия является в разных степенях: у 
иных похоти и гнева совсем почти нет, милость 
Божия; а у других они свирепей всех зверей. 
Последние, если победят их, мученический венец 
получат, а первые за безгневие и непохотливость 
ничего не получат. Вот и извольте побеждать свою 
гневливость, прозревая впереди венец мученичес- 
кий. 


23 января 92 г. 
(№ 1210. письмо 565. вып.6. стр. 66). 


О серчании. 


А серчание все-таки идет, как обычно. Это 
значит, что вы считаете себя командиршею. А вы 
станьте считать себя служанкою всех, и что пото- 
му все вправе все от вас требовать и серчать на 
вас, вы же не имеете этого права. Да коли захотите 
вести дело на чистую, то увидите, как все пойдет 
ладно. Недостаток энергии в этом решении и силу 
отнимает, да человекоугодие стоит сбоку и грима- 
сы строит, а вы по ним действуете. Кто-то говари- 
вал: "со всеми будь, как огонь". Этим выражалось: 
не человекоугодничай. Как не человекоугодничать 
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и не раздражать других, дело научит. Но на это 
раздражение нечего смотреть, коль скоро из-за 
него оскорбляется Господь. 

Домашние порядки, какие заведены у вас, 
скромны и тихи и могут не мешать, если возьме- 
тесь поретивее за дело спасения. Мне думается, 
что между 5.30 и 8 утра можно ухитриться побы- 
вать в церкви на обедне где-нибудь. 


28 апреля 18М г. 
(№ 1255. письмо 117. вып.!. стр.107). 


Серчание и борьба с ним. 


Даруй вам Господи дух сокрушен, сердце 
сокрушенно и смиренно! А серчать все-таки сер- 
чаете. Вижу, что причина этого в том, что вам не 
хочется пожертвовать чем-либо из заведенной 
аккуратности... Это болячка ваша. Прогоните ее, 
негодную и покойнее будете. Явить сим самоотвер- 
жение: ибо тут вся самость и с руками и ногами. 


15 ноября 92 г. 
(№ 1254. письмо 572. вып.1. стр.107). 


Раздражительность. 


С раздражительностию бороться надо. Пер- 
вый шаг - не поддаваться... стиснуть зубы и стой- 
те... Всякий раз молиться до слез... можно жгутом 
по плечам. Смилуется Бог, и исцелит. Такая раз- 
дражительность темпераменту принадлежит, - и 
уничтожиться может лишь претворением, - а это 
Божие дело. Но Бог не станет делать, пока не 
увидит болезненного труда собственно вашего. 
Спасайтесь! Молите Бога о мне. 

Ваш богомолец Е.Ф. 


5 апреля 82 г 
(№ 1243. письмо 752. вып.4. стр.79). 
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Вспыльчивость. 


Очень жалею, что вы раз и два вспылили 
спозаранку.. Потом оба дня не имели покоя. Но 
хорошо, что после плакали... И всегда плачьте... Тут 
и раскаяние, и сокрушение, и желание исправить- 
ся, и жаление скорбное о неудачах по делу само- 
исправления. 

а Может быть, доселе оставляет в вас Господь 
эту естественную немощь для того, чтобы дать вам 
повод смиряться и сокрушаться.. Попробуйте, 
выйдя за дверь, налагать на сердце панцырь... 
решимость, что бы ни повстречалось неисправного 
- не поддаваться серчанию. А плакать, плачьте 
почаще; это очень умягчает сердце. Вот и все ваше 
перебрал. 


11 июля 1893 г. 
(М 1206. письмо 580. вып.4. стр. 137). 


С вспыльчивостью кто же вам поможет уп- 
равиться? Сами ухитряйтесь. Вспышка бывает, 
когда кто позволяет себе сделать что-либо против 
вашей воли... желания... или повеления. Пока жива 
у вас "барыня", до тех пор не сладите вы со 
вспыльчивостью.. Это она все командует. Вы- 
бросьте ее за дверь и ворота и накажите, чтобы 
не смела показываться вам на глаза. 


(№ 1207. письмо 490. вып.3. стр. 139). 


Злостность. 


Когда видите, что вас чернят, принимайте то, 
как целительныя грязи. Вы добре делаете, что не 
теряете братского расположения к тем, которые 
прилагают к вам это врачество. 


(№ 1212. письмо 919. вып. 5. стр. 1). 
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Празднословие. 


Не можете отстать от празднословия. Празд- 
нословие - самое разорительное дело. Равное ему 
зло, когда прогуливаются, не соблюдая чувств... 
Успеху в молитве то и другое очень мешает... Когда 
начнет утверждаться в сердце молитва Иисусова, 
тогда язык свяжется... Его свяжет благоговейнство 
пред Присущим Господом. Ведайте также, что 
надо так вести дела свои, чтоб совесть ни в чем не 
осуждала, и если осуждает, надо тотчас умиротво- 
рить ее покаянием. - И тело надо облегчить мало- 
ястием и малоспанием, и преутруждением... 


22 октября 87 г. 
(№ 1220. письмо 896. вып.5. стр.2) 


Леность. 


Поминаете про леность. Где есть ревность о 
спасении и страх Божий,там нельзя быть лености: 
места ей нет. Скажите, кто видит, что в хате 
пожар, тот будет лежать, развалившись на 
печи?!.. Так и тот, кто страх Божий и страх смерти 
имеет, не может лениться в безпечности. - Этим и 
прогоняйте леность. 


(№ 1215. письмо 903. вып.5. стр.1). 


Вы мне советуете отдохнуть. Припомнилась 
мне поговорка покойнаго о. Михаила (Монастыре- 
ва)... спишь-спишь, отдохнуть некогда. Это ко мне 
очень приложимо... А тоже и слово: отдохнуть. 


(№ 1216. письмо вып. 7. стр. 140}. 


} 


Отчаяние. 


"И в отчаяние"... Если имеете Господа Спаси- 
телем, то как уместно отчаяваться? И может, и 
умеет, и хощет, и ищет, кого бы как спасти. И 
спасает всех прибегающих. Только тех не спасает, 
которые сами себя спасать хотят. 


[№ 1232. письмо 786. вып.5. стр. 3). 
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Глава 5. ДУХОВНОЕ СЛАСТОЛЮБИЕ 


Духовное сластолюбие. 


Плод молитвы - главный - не теплота и 
сладость, а страх Божий и сокрушение. Их посто- 
янно надо возгревать и с ними жить, и ими ды- 
шать. 

Монах сей Святую Троицу зрит образно в 
сердце. - Святая Троица - Бог невидим, сокровен 
есть и образа не имеет. Надо стоять в сознании 
вездеприсутствия Божия, а образов строить не 
должно. Он говорит, что мысль о сем нашел у 
Отцев. Спросите его, у каких? Я не помню, чтоб 
кто из них поминал о сем. - Те, которые о духовных 
делах строят свои мысли, чтоб дать им вес, ссы- 
лаются на Отцев. Без проверки нельзя принимать 
таких слов за истину. 

Брат сей сказал, что даже не понимает, что 
это за благоговейнство и страх Божий. Это очень 
дурно. Пред Царем кто может стоять без страха?! 
Не тем ли паче пред Богом?! - В Киеве, в Лавре, 
был брат, который говаривал: "смотрите, с Богом- 
то не станьте за панибрата". Уж не эта ли беда у 
брата того? - Не дивно, когда у него плод молитвы 
определяется только теплотою и сладостию. Это - 
сластолюбие духовное. Главное - страх Божий и 
дух сокрушен.. Теплота и сладость хороши в деле 
духовном; но не ими надо определять цену дела- 
ний духовных. 


(№ 1257. письмо 902. вып.5. стр.4), 


Не хочется являться пред Богом с чувством 
подгневности.. Это чувство не к отчаянию ведет, а 
преемлется упованием помилования от милосер- 
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даго Бога, яко от Отца. И переходите от одного к 
другому... Вы хотите утопать в сластях духовных... 
Это разслабляет и разнеживает. Надо всегда при 
обвеселяющем держать и отрезвляющее. - Любовь 
и страх оба должны быть в силе.. Ангелы пред- 
стоят Богу со страхом и трепетом... и нам Апостол 
повелел со страхом и трепетом содевать свое 
спасение... Избави нас Господи от сластолюбия 
духовного. Любите отрезвляющее... Сердце сокру- 
шенно и смиренно... 7 

Господь, ставший внутрь... после причащения 
не может оставаться там, когда сердце сочувст- 
венно относится к грешному чему. 

Но если такия чувства прогоняются неблаго- 
волением к ним и очищаются покаянием, то Гос- 
подь возвращается. - Возгревайте покаянныя чув- 
ства - дух сокрушен, - и Господь никогда не 
отступит от вас. - А от грехов берегитесь... 


2 июня 90 г. 
(№ 1258. письмо 969. вып.6. стр.6). 


Борьба с духовными страстями. 


Есть самолюбие: а кто его не имеет? Есть 
гордость: хорошо, что есть чем погордиться. Есть 
невнимание и разсеянность: куда деваться с мыс- 
лями.. Глядишь и увлекли.. Да, конечно, много и 
других добродетелей сего рода перепадает. И кто 
от них свободен?! Надо различать только чувства 
в нрав вошедшия и чувства мимолетныя - пришли 
и ушли. Пока не умерщвлены в конец страсти, 
дурныя мысли, чувства, движения и замышления 
не прекратятся. Умаляются по мере умаления 
страстей. Источник их - страстная половина наша. 
Вот сюда все внимание и обратить надо. Есть одно 
воспитательное средство. Память о Господе непре- 
станная с молитвой к Нему. Старцы Божии умели 
этим отгонять все дурное и удерживать себя в 
добром строе. Навык молитве Иисусовой есть 
внешняя сторона того орудия. В существе это то 
же, что домоседство. Сознанием в сердце быть с 
Господом, призывание Которого прогоняет все 
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дрянное. Прочитайте Исихия - о трезвении. Труд 
и постоянство в труде однообразном все преодо- 
левает. 


(№ 1290. письмо 77. вып.5. стр. 16). 


Духовная брань. 


Состояние свое духовное вы представили в 
таком виде, что об этом нельзя не пожалеть, если 
оно постоянно таково, а не случайное. Посмотри- 
те-ка, что это?! "Все хочу идти вперед, - и остаюсь 
при одном желании: молюсь разсеянно, читаю без 
охоты, стишки свои твердить забываю, - а на душе 
темно и мутно; бросаюсь на колени пред иконою и 
взываю к Богу; не оставь меня, Господи, помоги... 
мучаюсь всячески, себя браню и укоряю.. а все то 
же; неспокойно на душе, иногда целая буря под- 
нимается.. буря каких-то неопределенных мыс- 
лей, неясных желаний, стремлений неизвестно к 
чему... это самыя трудныя минуты... чувство пус- 
тоты... жажда чего-то... молюсь, борюсь, и нет 
облегчения... наконец успокоюсь, а тогда охлажде- 
ние находит... ни к чему нет охоты, пусто и холодно 
на душе". - Вот каково у вас! 

Вы говорите: "Враг нападает и теснит". Да, он 
тут виден. Но, может быть, тут есть дело естест- 
венное, а враг только подстревает с своими вну- 
шениями. 

У вас ведь есть книжка: "Путь ко спасению". 
Найдите там, где говорится о сохранении благода- 
ти святаго крещения и направления к сему воспи- 
тания... и делаются особыя замечания о юношеском 
возрасте. 

Это, примерно, между 40 и 50 страницами 
начинается. Прочитайте повнимательнее... и 
может быть, вы увидите себя там. Если увидите, 
то потрудитесь взять на себя и исполнение предо- 
стережений, там прописанных. 

Теперь же я ничего не скажу вам, кроме: 
берегитесь - и никак не поддавайтесь. Враг, види- 
мо, хочет закружить вам голову, - чтобы потом 
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номера 


моз: 


наткнуть на что-нибудь недолжное, или вредное. 
Так бывает, когда влюбляются в первый раз. Из- 
вольте держать сердце свое на привязи. 

Вы хорошо делаете, что бросаетесь на колена 
и молитесь. И делайте так. Опять нападки, - и 
опять бросаетесь на колена. Вы написали: "нако- 
нец успокоюсь". Так всегда бывает. Не вдруг, как 
только воззовете, - и помощь. Проходит время, и 
помощь приходит. - Вот и трудитесь. В борьбе 
состоите, - и в борьбе на жизнь или на смерть. 
Соответственно тому, как вы выйдете из сей борь- 
бы, потечет потом и жизнь ваша. Даруй Господи, 
чтобы вы не стали спиной к делу богоугождения 
и спасения. 


(№ 1276. письмо 949. вып.6. стр.26). 


Очень рад, что вы обретаете покой. Теперь 
видели уловки вражии, и на что он больше метит... 
Знаете и что противоставлять надо. Даруй Господи 
преуспевать вам в сем. Вы хорошо заметили, что 
соизволения и соуслаждения не должно быть, и 
что найскорейше надо поднять гнев.. Об этом 
молить надо Господа! Что стараетесь скрывать, 
что делаете в борьбе, это очень хорошо... И тут 
часть успеха и сила трудов... Сами уж вы решили 
- бдеть и молиться... И делайте так всего более. 

Что вы испытали от молитвы Иисусовой, 
ищите чтоб то чаще проявлялось, и наконец стало 
почти неотходным. Когда это действие происхо- 
дит, тогда все худое отпадает, не имея опоры, и 
враги отбегают, ибо для них это огонь. Ищите и 
обрящете - смиренно и сокрушенно... Но борьба все 
же будет. Без борьбы воин - плохой воин. А борьба 
всему научает. Благослови вас Господи! 


Цель духовной брани. 


Милость Божия буди с вами Н.Н., и Н.Н. С 
праздниками! Очень вам благодарен за память. 
Спаси Господи! Се вам книжки... Брань духовная... 
Брань, ведущая к тому, чтоб всегда в мире глубо- 
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ком пребывать - и с Богом, и с людьми, и в себе 
самих мирствовать. Благодарствую за ваши бла- 
гожелания. У нас все добре обстоит. Желаю и вам 
всего хорошаго - и душевного и телесного. Спасай- 
тесь! 


16 августа 1886 г. 


Безсловесныя движения и борьба с ними. 


Что вы написали о свойственной юности воз- 
бужденности внутренних движений неопределен- 
ных, мутящих однакож и томящих; то сколько оне 
ни естественны, но для вас, столько доселе пере- 
думавших, столько верно познавших о духовном 
внутреннем чине и столь много делом испытав- 
ших, не извинительно, если оне проявляются в вас 
с такою силою, что вы с ними не сладите. Без 
снисходительного на них воззрения, без произ- 
вольного допущения их и поблажки им, они не 
могли взять над вами такую силу. Сядьте и обду- 
майте все, - и восприимите бразды самоуправле- 
ния и грозно держите скипетр свой, не позволяя 
ничему втесняться в вашу область и возмущать 
ваше правление. Поступайте с ними, как с наха- 
лами, вторгающимися в дом ваш против вашего 
желания. Этим вы указываете дверь, и с теми 
также обращайтесь. Как только заметите, гоните 
вон, без саможаления. Опять придут, опять гоните. 
Еще придут, и еще гоните... Отстанут.. только 
саможаления не держите... Без противления само- 
жалению нельзя быть доброму самоуправлению. 

Вред от поблажки им тот особенно, что в 
толпу этих мыслей и образов протискивается враг 
и в сумятице засеменяет худыя сочувствия, же- 
лания и даже намерения. Несколько кратное по- 
вторение этого образует недобрый самоугодливый 
строй внутри, который потом заводит и соответ- 
ственную тому деятельность вовне, которая мало- 
помалу вытеснит расположение к прежним чис- 
тым, братолюбивым и боголюбивым деяниям. В 
этом источник нечувствия, нерадения, и забвения. 
- Сих гигантов вражьяго стана — голиафов, как 
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прогонять? - Общим для сего порядком (просмот- 
рите книжку: “Что есть духовная жизнь”) : 1) 
возстановить неприязнь к ним, 2) оттолкнуть не- 
навистию и гневом, как врагов и 3) поразить 
молитвою к Господу, Ангелу Хранителю и Влады- 
чице Богородице и к святой Софии, имя коей 
носите. - Все это вы неоднократно читали, и пи- 
санное и печатное. Господа ради: припомните хо- 
рошенько и действуйте так. Вы назвали состояние 
такое переходным. Тем больше внимания к нему 
требуется, потому что из него выходит последую- 
щее течение жизни, - или доброе, или недоброе, 
или смешанное. 

Второе средство против этих бурлений вы 
сами употребили - говение, исповедь и святое 
причащение. Видите, какая в них сила?! - Спешите 
жекним всякий раз, как потребна бывает помощь 
их. 

"Была опять буря... и прошла. Только чувств 
духовных осталось мало." - Увы! Остановитесь на 
этом, и подумайте, и обдумайте, откуда этот "па- 
ралич" чувства?! 

- Он оттуда, - что во время бури и бурления 
допущены "сочувствия и даже желания " недолж- 
ныя, и там внутри остались, не будучи подавлены 
и исторгнуты. Заседши там, они не дают прихо- 
дить в движение противоположным им чувствам 
духовным. 

Если оставите это без внимания, то худое в 
вас совсем заглушит доброе. "Нечувствие" породит 
"нерадение", от того и другого возьмет силу "заб- 
вение". Сии три составляют полный паралич ду- 
шевный. Увы! Вот куда идет дорога, на которую 
вы вступили. У вас, как говорите, были благочес- 
тивые чувства в силе, а теперь их нет. Извольте 


поплакать об этом, - и браните себя, - говоря: 
помяни, откуда ниспала ты?! - Вам хочется весе- 
литься, хочется бывать в обществе, - иначе, - 


хочется бывать там, где нет места ничему духов- 
ному. Вы расписываете благотворное действие 
танцевального вечера. Это мыльнопузырное дей- 
ствие. Первая чарка вина тоже благотворною ка- 
жется, - а до чего доходит? В таком же опасном 


положении и вы... Опять повторю - обратите на это 
внимание... Враг уже успел обставить сие одура- 
чивающее действие резонами, будто основатель- 
ными... - Блюдитесь! - С такими стремлениями и 
резонами для них из вас выйдет самая разгульная 
особа, для которой никакой удержи не будет. 

Вот что делайте, когда будут приходить сму- 
щающия вас внутренния недобрыя движения: тот- 
час сходите вниманием в сердце, и стойте там, 
отталкивая нападающия дурныя движения и на- 
пряжением воли, и паче молитвою ко Господу. Что 
бывают нападки, в этом нет вины; но когда вы не 
оттолкнете их и займетесь ими, и сочувствие 
допустите, то тут ваша вина. Сердце от этого 
нечистым делается и теряет дерзновение пред 
Господом. Блюдите сердце. 

Духовный отец сказал вам, что все пройдет. 
Это правда. Потому не отчаявайтесь, встречая 
такие сильные нападки. Однакож поблажки себе 
не давайте. Обращайтесь с собою, как злая мачеха 
с падчерицею. - Рабу свою - плоть, которая лезет 
в госпожи, смирите в пище, в сне, в труде телесном 
и наказанием телесным. 

Что это вы сказали, что в вашем благочестии 
много "искусственного", - занятого отвне... от се- 
мейных примеров и обычаев. Слово это приложи- 
мо только к внешнему благочестию. Внутреннее 
же ваше всегда было искренно. - Благодарите 
Бога, что возрасли в таком семействе. И держите 
все, чему навыкли, заботясь при том, чтобы внеш- 
нему соответствовало и внутреннее. 

Мужайтесь, боритесь, терпите, молитесь! По- 
кров Божий буди на вас: 

Ваш доброхот Е. Феофан. 


26 февраля 91 г. 
(Т 1279. письмо 971. вып.6. стр.29). 


Борьба с душевным нечувствием. 


Милость Божия буди с вами! Смущает вас 
нечувствие. Думаю, что последствие болезненнаго 
изне можения. Оправитесь совсем, и все силы, а 
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следовательно и чувства войдут в свое очередное 
действие. Вот вы уже чувствовали нечто, услышав 
"на реках Вавилонских". Походите в церковь, по- 
третесь духовным трением, и отойдет онемение 
сердца. Прибавьте к сему размышление об утеши- 
тельных свойствах и действиях Божиих, кои яв- 
ляют нам в Нем попечительнейшаго Отца. А то и 
устрашить себя потрудитесь. 

Ибо вот, вот смерть, а там - отчет. Господи, 
помилуй и пощади, многомилостиве! 


(№ 1282. письмо 785. вып.5. стр. 10). 


Борьба с духовным охлаждением. 


- Что надо делать, чтобы не охладеть? 

- Жалеете, что благонастроение, приобретае- 
мое говением, исповедью и причащением скоро 
ослабевает. Это и достойно сожаления, - и тем 
достойнее, что избежать сего в нашей власти... Не 
надо предавать себя на жертву внешних впечат- 
лений: они уносят внимание из сердца и застав- 
ляют его блуждать на стороне, далеко от себя. Не 
надо допускать вкушать сласти душевно-телес- 
ныя. У нас два вкуса: один духовный, другой 
душевно-телесный. Они прогоняют друг друга. 
Когда есть вкушение духовного, - все прочее 
трава; а когда придется вкусить душевно-телес- 
ного, тогда умаляется вкус к духовному. Из сего 
сами видите, что подобает делать, чтобы сохра- 
нить вкушение духовных благ. 

- Что нужно делать, чтобы не охладеть? 

- То, что пред сим сказано. Как только заме- 
тите охлаждение, теребите душу, пока согреете. 
Господь близ, взывайте, и поможет... Приложите к 
сему богомыслие... то есть созерцание таинств свя- 
той веры нашей. Каждое из них сильно излить 
много света и тепла.. и согреетесь. Только не 
оставляйте холодности в душе, и все теребите ее, 
пока согреете. Можно чем-нибудь наказать себя... 
заставьте себя поголодать немного... немного поси- 
деть в уединении, недоспать... поклонов побольше... 
Всего же больше сознания своей скудости.. и 
слезного к Божией помощи прибегания. 
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(№ 1292. письмо 955. вып.6. стр.39). 


Борьба с душевным раздвоением. 


Спрашиваете: "что надо делать, когда внутри 
раздвоение". Во-первых ведайте, что это не худое 
что, а обычный оборот духовной жизни. Когда дух 
наш по действию благодати пробуждается, тогда 
он устремляется к Боту, и все туда устремляется. 
Эгоистический же нрав и после все еще остается 
и выставляет права свои, влеча по старому обы- 
чаю к себе и чувства, и волю. Оттого все испыты- 
вают, как и Апостол: "хотящу ми творити доброе, 
вижу, что мне злое прилежит". - Вот и раздвоение. 
- Что тут сделать? Всегда принимать сторону 
духа, а требования эгоистического плотского че- 
ловека отгонять, подавлять. В сем духовная брань. 
Она коротка.. Как только заметите движение 
внутри противное духу... отвергайте сердцем, не- 
коею неприязнию поразите сие движение, - и тут 
же к Господу обращайтесь молитвенно, и Он по- 
может. Искреннее отвержение недобраго и ис- 
кренняя молитва к Господу всегда побеждают; и 
раздвоение внутреннее пресекают... Вот все, что 
нужно! - Об этом, кажется, есть - в книге: "Что 
есть духовная жизнь?" и в книге "Невидимая 
брань"... 

Делайте так, - и будете героиня... После каж- 
дой победы в сем духе... на небе венец от Господа 
уготовляется вам... потому усерднее ратуйте... 


23 мая 88 г. 
(№ 1272. письмо 958. вып.6. стр.24). 


Блюдение сердца от прилогов врага. 


Милость воскресшаго Господа буди с вами. 
Любимцев своих Он не оставляет без утешения. 
Да послет Он и вам всякое утешение! 

Как это вы подумали, что уж успокоились, и 
враг вас не так много будет тревожить? Выбросьте 
из головы такое помышление. Оно от врага, кото- 
рый хочет разслабить ваше внимание. Воображай- 
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те себя идущей по зыбкой дощечке, лежащей над 
пропастию. Со всех сторон стрелы и злобные 
враги, говотые столкнуть в пропасть. Рука Божия 
сверху протянута и готова во всякую минуту 
поддержать и защитить; но все же бдительной 
опасливости прекращать не должно. Ни одного 
еще человека не было, который бы без трудов, 
тревог и смущений - крутых достиг Царствия 
Божия. 

Ока своего умного не сводите с сердца, и все, 
исходящее оттуда, тотчас схватывайте и разби- 
райте: хорошо, пусть живет; не хорошо, - тотчас 
убить его надо. Из сего учитесь узнавать себя. 
Какой помысл почаще выходит, значит та страсть 
посильнее; против той и действовать посильнее 
начинайте. Но все на себя нисколько не полагай- 
тесь, и не надейтесь сделать что своими трудами. 
Целительныя врачества и средства посылает Гос- 
подь. Ему себя и предавайте, - и это на всякий час. 
Трудиться - трудитесь; но всего добраго ожидайте 
от единаго Господа. 


(№ 1280. письмо 707. вып.4. стр. 133). 


Борение. 


Елце да избавит вас Господь от чрезвычайных 
борений. Как нужная наука смирению, попуска- 
ются оне тем, кои много трудятся. Говорят, - 
страсть, что бывает! - У вас там был отец Иоанн 
- великий иерей, какие ужасы он терпел! Но 
одолел все с помощию Божией; и - потекла река 
жизни тихо и чисто. - Или напрасно пожелал я 
вам избавления от таких испытаний? - А если 
придется так, что нельзя иначе шагнуть вперед! - 
Так уж лучше покориться Божию определению и 
быть готовою - принять все, что угодно будет 
Господу послать, или попустить. Всяко имейте сие 
в мысли и бдите. Испытания сии бывают и внеш- 
ния, и внутренния. Первыя сноснее, хоть и они 
переходят во внутренния, или ими сопровождают- 
ся. Но верующим даны обетования, по которым 
"вся могут о укрепляющем" их Господе. (Фил. 4, 
13). Не сочтите этих слов за кое-либо предсказа- 


33 


ние. Это пишется затем, что как оно бывает с 
иными, то не мешает и нам знать о том про всякий 
случай. Ухо остро держать надо. А по слову 
Божию: "бдите и молитесь" (Матф. 26, 41) 


(№ 1277. письмо 715. вып.4. стр.130). 


О владении собою. 


"Как владеть собою?" - Как владеете в одном, 
так и во всем старайтесь владеть собою. Ведь не 
распущены же вы так, что уж ни в чем совладать 
с собою не можете?! - Так вот.. как владеете в 
чем-либо собою, так и во всем поступайте... Нудить 
себя надо. Так Господь сказал, уверяя, что только 
нудящия себя восхищают Царствие Божие. Же- 
лаете Царствия... нудьте себя, т.е. одолевайте себя 
и насильно тяните в Царствие Божие. Вы себя 
изобразили такою ленивицею, что из рук вон. 
Конечно, вы ленивы только на духовное, молиться, 
себе внимать, памятовать о Боге, смерти и прочее. 


14 марта 86 г. 
(№ 1139. письмо 952. вып.6. стр.19). 


Самоуправление. 


Еще.. да благословит Господь путь ваш! Не 
думайте, что можно позволять вольность мыслям, 
чувствам, словам и движениям... Надо держать все 
на привязи и управлять собою. Самоуправление 
есть достоинство человека. 


10 июня 90 г. 
(№ 1296. письмо 970. вып.б. стр.37). 


Самодеятельность. 


Что-то вы заметили про самодеятельность... 
Все доброе созидается в нас взаимодействием 
свободы и благодати... Обще это так выражается: 
начни трудиться над чем-нибудь и трудись.. Уви- 
дит Бог, что искренно желаешь искомого, и даст 
то.. Хочешь приобресть молитву... трудись в мо- 


34 


литве,.. и Господь даст молитву... Хочешь изба- 
виться от гневливости, - трудись над сим,... и Бог, 
видя твое усердие, - даст тебе безгневие... Человек 
сам собою ничего не созиждет в себе доброго, если 
не придет благодать; и благодать не дает ничего 
человеку, если человек сам не трудится... Заучите 
сей пунктик. 


27 января 1888 г. 
(№ 1246. письмо 957. вып.6. стр.22). 


Борьба с привычками. 


"Трудно бороться с дурными привычками“. 
Трудность не есть невозможность..Начинайте бо- 
роться и боритесь.. прорвется, осудите себя и 
полагайте не поддаваться... Понемножку и отвы- 
кнете. Только беритесь за дело не шутя. 

Мудрое слово сказали вы: "мне хотелось бы 
не жалеть себя". Это жаление - источник всех 
неисправностей, всех поблажек себе и опущений 
должного.. Оттого у Господа стоит на первом к 
Нему шагу "да отвержется себе".. Но боритесь, 
молитесь... и успеете... Без труда, делания и пере- 
делывания никто не успевал в добре. 


14 декабря 1884 г. 
(№ 1293. письмо 944. вып.6. стр.38). 
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Глава 6. БОРЬБА С ИСКУШЕНИЯМИ 


Борьба с искушениями. 


Милость Божия буди с вами! Н.Н. 

Добре, добре! Воюйте.. Но оружий бранных 
никогда не снимайте. Будьте всегда, как воин на 
страже, осматриваясь непрестанно кругом, из опа- 
сения, как бы не прокрался враг и не обманул чем. 
Я, кажется, уже не раз писал вам, как надо 
встречать вражеские нападки. Как только замети- 
те, что подходящее недоброе, тотчас поражайте то 
неприязнию, ненавистию и гневом. Это то же, что 
подать в грудь нападающему. Затем вопийте к 
Господу, к Матери Божией и Ангелу Хранителю 
о помощи. И не переставайте вопить, пока все не 
пройдет. И пройдет. Вдруг никогда не проходит, а 
немного погодя. И все дело внутренней жизни в 
этом: заметить врага, подать ему в грудь и вопить 
к Господу. 

Самый мощный и всепоражающий меч для 
воюющаго есть - навык молитве Иисусовой. Мо- 
литва и всякая есть меч.. Но эта, если ей навы- 
кнуть, будет меч, непрестанно вокруг обращаемый 
и врагов устрашающий. Возьмитесь упражняться 
в ней, пока навыкните. Начните с небольшого: 
после каждой утренней и вечерней молитвы, если 
ничто не мешает, проговаривайте молитву: Госпо- 
ди Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя 
грешную... Минут пять. Внимание собирайте к 
сердцу... стоя... с поклонами и без поклонов. 

О сем есть - в письмах о духовной жизни, по 
поводу писем о сем Сперанского... и в книжке: "Что 
есть духовная жизнь". Есть она у вас? Пересмот- 
рите их еще теперь. И почаще посматривайте. Бог 
благословит вас на сей труд. Мужайтесь! Брань 
никогда не прекратится. Но все будет легче и 
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легче... или все удобнее и удобнее будет преодоле- 
вать ее. И опытности прибавится; так что и заме- 
тить, и отразить нетрудно будет. Благослови Гос- 
поди! 

(№ 1237. письмо 625. вып.4. спр.86). 


Искушения и греховное падение. 


Милость Божия буди с вами! Мужайтесь! Что 
враг нападает и борет, в этом нет греха, и в том 
нет греха, что эти нападки колеблют душу и 
смущают. То и другое - есть дело злобы врага, и 
обращается на главу его. Вам же уготовляет 
венцы. Всякий раз как вы отражаете нападение, 
одерживаете победу, и, как мужественной во- 
ительнице, вам не осуждение изрекается Госпо- 
дом, а назначается георгиевская лента. От вражес- 
ких нападок, смущений и поражений сердца никто 
не свободен. Так устроена наша жизнь. Но это не 
на пагубу нам, а во спасение. В нас кроется зло 
всякое - вследствие нападения. От этого зла надо 
очистить сердце. Но чтобы очистить, надо его 
увидеть; чтобы увидеть, надобно чтобы оно вышло 
из своей скрытности... Когда же оно выйдет, надоб- 
но его посекать противлением, молитвою и нена- 
вистью. И это всякий раз, как зло выйдет из 
скрытности. Вот это и делают искушения - от 
плоти, мира и диавола. Они вызывают наружу 
скрытое в нас зло. Наше дело - лишь только 
увидим его вышедшим из сердца, посекать его. И 
это благо для нас. Как худосочие выходит наружу 
сыпью, так скрытое в нас зло выходит наружу 
худыми мыслями, чувствами, и позывами и поры- 
вами.. Как сыпь не загоняют внутрь, а счищают; 
тогда внутренние соки очищаются. Так и в душе, 
когда худое, обнаруживающееся в мыслях, чувст- 
вах и позывах, не скрывают внутри, а посекают, 
тогда душевная чистота утверждается внутри. 
Все, что я говорю, вы и делаете. И говорю только 
затем, чтобы вы ведали, что так и должно делать, 
т.е. все худое соблазняющее посекать противлени- 
ем, молитвою и ненавистию. Благослови вас Гос- 
поди всегда так действовать. 
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Скажу вам, когда начинается грешность. Вот 
как идет искушение. 1) Представляется в мыслях 
худое, или глаз увидит что, и виденное пробуж- 
Дает мысли недобрыя! Это есть прилог или при- 
ражение. "Гут нет грешнаго; ибо и то, и другое 
невольно нападает. Если вы Тотчас, как только 
сознаете, что это худое, воспротивитесь ему и к 
Господу обратитесь, вы сделаете должное, - под- 
виг духовный. Но если вы не воспротивитесь, а 
станете думать и думать, не сопротивляясь и не 
ненавидя, не отвращаясь; то это уж недобре. Душа 
пошатнулась. Тут нет еще греха, но шаг ко греху 
сделан. Бывают помыслы худые неотвязчивые. 
Пусть их, - уж это вражье дело.. Но коль скоро 
вы ни малаго благоволения к ним не оказываете, 
а тотчас отвращаетесь и стоите в сем отвращении, 
то вы в добром положении. Итак, первое - пришли 
мысли дурные, гнать, - опять пришли, опять гнать, 
и так не переставая, пока не отойдут. Когда отой- 
дут, это значит враг обратился в бегство. Но опять 
подступит.. Тогда опять то же делать.. Так опре- 
делили отцы подвижники, что коль скоро кто 
прогонит первый худой помысл - прилог, прира- 
жение; то тем пресекает брань. 

Но если кто займется помыслом этим и станет 
думать о нем и думать, то он сделает второй акт 
грехопадения - 2) "внимание" к злому помыслу 
или "собеседование" с ним. Тут нет еще греха, как 
я сказал, а полагается ему начало. 3) Третий 
момент в грехопадении есть склонение воли, по- 
желание дурное, хотя еще нерешительное. Тут 
грех есть; ибо есть дело произвольное. Чувствами 
не всегда можно владеть, но пожелания в нашей 
власти. Однакож все это еще не настоящий грех, 
а только преддверье к нему. 5) Пятый момент - 
согласие на грех или решение согрешить. Тут грех 
настоящий, только внутренний. За этим не замед- 
лит явиться и 6) - грех делом... 

И се "настоящее падение", пагуба души, по- 
теря благодати, подпадение под власть врага. Так 
вот... гоните помыслы, не вступая с ними в разго- 
воры, подавляйте тотчас сочувствие, уничтожайте 
пожелания. Тут все борьба... И бывает, что помысл, 
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сочувствие и пожелания - все в один момент 
произойдут... Ничего... В таком случае они все стоят 
будто прилог... И борьба - все удобно прогонит их. 

У вас есть сборник о трезвении и молитве. 
Найдите там Исихия. Он подробно излагает борьбу 
с помыслами... Противление, молитва, ненависть... 
Это наша духовная батарея... 

Относительно святого причастия... хульные 
помыслы или неверие... прямо на врага. Гоните и 
молитесь. Сам Господь дал сие таинство... говоря: 
сие есть тело Мое... сия есть кровь Моя... и запове- 
дал: сие творите в Мое воспоминание. Апостолы и 
начали делать сие... и с того времени сие делание 
в Церкви святой не прекращалось и не прекратит- 
ся, до скончания века... Совершитель таинства есть 
Сам Господь. Священниковы только уста, произ- 
носящие освятительную молитву, и рука, благо- 
словляющая дары... Действующая же сила от Гос- 
пода исходит. Господь везде есть. И в один момент 
по всей земле может повторить Тайную Вечерю. 
Молитесь Господу и просите приложить веру. 
Кладите во время утренней и вечерней молитвы 
поклоны по три, со словами: "Господи, приложи 
мне веру... ибо враг смущает меня, всевая помыслы 
неверия"... И даст Господь. Только не переставайте 
с усердием молиться... И всякую свою нужду ду- 
ховную всеусердно Господу открывайте, и Он по- 
может. Всеусердно желаю, чтобы Господь всегда 
являл вас победительницею. Спасайтесь! Ваш бо- 
гомолец Е. Феофан. 


(№ 1238. письмо 629. вып.4. стр.90). 


Борьба с страстными прилогами, как с змеею. 


Что до внутренняго вашего, - очень рад, что 
боретесь. Не допускайте до сочувствия; а тем паче 
до согласия... Всегда с первого движения пресле- 
дуйте неприязнию полною.. как встречаете змию. 
Если теперь углубите свою неприязнь к сему, то 
скоро успокоитесь... и всю жизнь будете безопасны. 
Воззревайте всякий раз мысленно к Господу... 
говоря: Господи! Видишь, что во мне, и утиши... 
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Соединять молитву Иисусову с дыханием, как вы 
делаете, можно. Это сказал кто-то из древних... 
Дыхание вместо четок. 


(№ 1242. письмо 634. вып.4. стр.99). 


Поблажка греху. 


Н.Н. 

Милость Божия буди с вами! Совесть спра- 
ведливо мучит вас и грозит!.. Извольте встрепе- 
нуться - и за дело. 

Сочувствие, оставляемое непрогнанным, оз- 
начает согласие на нечистоту. Согласие - внутрен- 
ний грех, очищаемый исповедию. И извольте это 
сделать. Затем блюдитесь. - Что требуется - зна- 
ете. Делать отпор с гневом и молитвою. - Свяжите 
толстыя четки... и по плечам - до боли порядочной. 

Поблажка ваша равняется тому, как если б 
невеста, после обрученья поцеловала парня, не 
жениха. Что бы жених сделал с такою невестою, 
то с душею, Господу себя обещавшею, делает 
Господь за такую поблажку. Совесть выражает 
Его чувство к вам. Поопаситесь! - Одним из недо- 
статков 5 дев юродивых была и эта поблажка. 
Этою поблажкою шутить нельзя. Она кажется 
легкою и ничтожною, но в ней вся пагуба... Изволь- 
те совсем отучить себя от этого.. И при первом 
появлении помысла гнать немилосердно... до от- 
резвления. 

За четки благодарствую.. Прилагаю "четки 
наказательныя". Сейчас же сделайте из них упот- 
ребление. 


(1260. письмо 661. вып.4. стр.114). 


Падение. 


Спрашиваете, что же есть падение? - Паде- 
ние есть делом совершение худаго, богопротивно- 
го, при сознании худости и богопротивности того 
и при прещении совести. 

Падение причиняет акт греховный. Акт бы- 
вает греховен, когда есть произвольное соизволе- 
ние на дурное. Грешны мысли, когда произвольно 
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дают им место в душе. Но когда мысли лезут сами, 
душа же их не хочет и противится им, тут нет 
греха, а борьба добрая. 

Чувство грешно, когда соизволяют на него, 
удерживают и разжигают его; а когда оно неволь- 
но врывается в душу, душа не хочет его и напря- 
гается вытеснить его, и тут нет греха, а есть борьба 
добрая. Бывает, что вместе с чувствами возникает 
и сочувствие вдруг; душа же, как только заметит, 
вооружается против него, тут нет греха. Грешно 
сочувствие, когда попускается ему царить в душе, 
зная, что оно дурно. 

Грешное дело так идет: мысль, чувство и 
сочувствие, соизволение, решение или избрание, 
- и дело. Кто прогонит мысль.. чист остается. С 
чувства и сочувствия начинается грешность по 
мере соизволения. Где нет соизволения, там нет 
греха. 

В моих словах: охлаждение - понятно, что 
есть? - Оно бывает невольно... но бывает и от 
произвольных дел... от внешних развлечений, без- 
порядочных разговоров, сытости, излишняго сна... 
и многаго другого... Гут есть виновность. 

Нехорошия движения в теле, пока нет соус- 
лаждения и соизволения, безгрешны. Соуслажде- 
ние и соизволение делают их грешными. - Неус- 
тойка против страстей разумеется, когда не отби- 
вают их, а дозволяют им войти в сердце и буйство 
там производить. 

По сим признакам осуждайте или обезвиняй- 
те свои - гнев, злобу, самомнение, резкия серди- 
тыя речи, осуждение других, превозношение, не- 
радение о Боге и равнодушие к духовному - эго- 
изм- все это большие грешные акты, но грешными 
бывают от соизволения на них. - Стойте у двери 
сердца, и как только заметите что-либо из худаго 
прорвавшимся внутрь или подступающим, - гони- 
те безжалостно... и избудете от греха. - Способ к 
сему - внимание к себе, при внимании к Богу. Если 
будете так держать себя, избавитесь от грехов 
мысли и чувства. 

(№ 1042. письмо 970. вып.6. стр.57. тетр.?3). 
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Глава 7. СТРАСТИ 


Страсти. 


Страсти у нас - одне "похотныя", а другия 
"неприязненныя". Те и другия у вас, и гоните их, 
отнюдь не поддаваясь им.. В этом главное дело 
монашества. "Оклеветали вас".. хоть вы не вино- 
ваты. Надо благодушно потерпеть. И пойдет это 
вместо эпитимии за то, в чем сами себя считаете 
`виновными.. Клевета потому для вас - милость 
Божия... Надо непременно умиротвориться с окле- 
ветавшими, как это ни трудно. 

С неприязненными чувствами спастись нель- 
зя, как и с похотными. Надо стать твердою ногою 
в самоотвержении и противлении - своим недоб- 
рым чувствам. Тогда и скорби не будет. А пока 
поблажаете, скорбь не перестанет. 


Декабрь 1886 г. 
(№ 1202. письмо 549. вып.3. стр.138). 


Борьба со страстями. 


- "Борьба со страстями" - обща всем.. и 
длится всю жизнь. Самая жаркая борьба занимает 
средину жизни духовной. Начинается вместе с 
обращением души к Богу и разгарается... Потом 
стихает... Порядок, как всякий раз подходит иску- 
шение и как противостоять сему - вы найдете в 
полюбившейся вам моей книге писем к разным 
лицам. Извольте смекнуть... и действовать по ука- 
занному там. 


42 


Очень рад, слыша: креплюсь - и отгоняю 
помыслы лукавые: - Помоги вам Господи и навсег- 
да так пребыть. Не забывайте об изменчивости 
добрых намерений человеческих и собирайте 
мысли в поддержание их. Вы хорошо поступили с 
змеею, жалящею вас, но поопаситесь. Она орудие 
врага, который умеет прикидываться спокойным, 
между тем как выжидает только случая, - и вдруг 
набросится. , 


(№ 1284. письмо 821. вып.5. стр. 12). 


Наши идолы. о 


Вразумление вам относительно идолов очень 
спасительно. Всякая страсть идол. И всякое при- 
страстие к чему-либо, хоть и не грешному, тоже 
на идолослужебной части находится... Присматри- 
вайтесь и не щадите. Чревонеистовство - самый 
безобразный идол. С поклонения ему пагуба начи- 
нается... Спаси вас Господи! 


(№ 1268. письмо 660. вып.4. стр. 127). 


Приражение мира. 


Христос воскресе! Что это с вами?! Ваше 
благонастроение похоже на гомеопатические ме- 
дикаменты. Мало-мало. пройдет по комнате запах 
какой (напр. камфоры.. и под.), и все пропало. 
Только что пахнуло на вас воздухом мирским... как 
у вас уже все духовное разстроилось. Извольте 
крепиться! И не давайте сердцу уходить к тому, 
что есть пустошь. А потом, когда чад весь пройдет... 
тогда сядьте и сообразите.. отчего так непрочно 
все... Бог устроил вам такое стечение обстоя- 
тельств, чтобы вы себя познали... и не думали о 
себе... много и высоко, а больше прибегали к мо- 
литве. 


(№ 1234. письмо 624. вып.4. стр.81). 
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Глава 8. БОРЬБА С ПЛОТЬЮ 


Борьба с возстаниями плоти. 


Милость Божия буди с вами! Н.Н. Мужай- 
тесь, и да укрепится сердце ваше, Господь близь 
и помощь его близка. Он никогда не оставляет с 
упованием обращающихся к Нему и себя Ему 
предающих. Как вы действовали, так и добре... И 
вперед так действуйте. Главное - помыслов пре- 
сечение. Когда помыслы улеглись... прочее теряет 
силу. Как только появится движение дурное, сей- 
час мысли установите на какой-либо священный 
предмет из Евангельских событий - Преображе- 
ние, страдания Господа, распятие, Воскресение, 
Вознесение и другия. Этим все дурное отбросится 
назад. Или.. приведите на мысль, как и делаете... 
смерть, суд и следствия того. Вслед за сим, уста- 
новив мысль на присутствии Господа, воззывайте 
к Нему, - как говорите с кем-либо лицем к лицу; 
- и поверьте Ему уврачевание, говоря: видишь 
Господи, что у меня... Ничего подобного не хочу я... 
помоги, и отвей приражения сии, - и подобное... и 
начинайте творить молитву Иисусову.. повторяя 
ее с верою... И ею одною ограничив все содержание 
головы и сердца. 

Господь попустил и смотрит как вы поступи- 
те. Он вождь; вы - воин. Он ждет, что вы отразите 
врага. Не посрамите Его чаяния... 


„Мускулы и всего тела держите в напряже- 
нии, - в струнку, не распуская ни одного члена 
сибаритно. 

Если вы одни, жгутом или четками отдуйте 
себя по плечам, до боли порядочной. Это успешнее 
всего злую рабу плоть обращает к покорности и 
смиряет. Из еды - все жирное и крепко питатель- 
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ное устранить надо на это время, и поменьше есть. 
Можно выбрать пищу не горячащую, а холодя- 
щую. Вместо мягкого кресла для сидения - возь- 
мите жесткую табуретку. Спать - снимите тюфяк... 
и постелите одно одеяло. И покройтесь чем-либо 
прохладным.. В комнате поменьше тепла... Осве- 
жаться на воздухе хорошо... но и чувства блюсти. 
Все же упование возверзите на Господа. В молитве 
пребывайте. В Добротолюбии т.2 много есть на- 
ставлений о сем. Перечитывайте и, что к вам идет, 
запоминайте или записывайте. Но никогда не ро- 
бейте.. и в каком бы виде ни было нападенье, - 
отразить напрягайтесь. Главное не допускайте со- 
чувствия и тем паче соизволения или сосложенья... 
Сочувствие вырывается и невольно; надо отбить 
его... и заменить отвращением. 

Не переставайте видеть врага злаго, - в сих 
возстаниях и раздражайте гнев против них. Рук 
не опускайте, а все боритесь.. Попавший в воду 
болтается и руками, и ногами и таким образом не 
дает себе погрузиться в воду. Господь буди вам 
помощник! Без боренья с этим никто не обходится. 
И надо было ожидать... Но пройти может, если 
мужественно вооружитесь. Ибо всякая победа над 
сим дает венец. Как врагу невыгодно доставлять 
венцы; то он и удаляется и не нападает. - Оста- 
нутся одни естественныя движения; - но они тогда 
вялы и безсильны и скоро прекращаются суровым 
обращением с телом. Спасайтесь! 


Ваш доброхот Е. Феофан. 
(№ 1234. письмо 624. вып.4. стр.81). 


Борьба с плотской сластью. 


Поздравляю с совершением говения. Помоги 
вам Господи успеть это сделать и на страстной... 
То, что вы не поддались борющему - доброе дело. 
Стойте, мужайтесь, утверждайтесь! То, что вы 
преследуете неприязнию срамныя движения, есть 
настоящая охрана с вашей стороны. Берегитесь 
сочувствия и желания сласти. Это желание греш- 
но, и смущать должно совесть... и затем отнимать 
дерзновение пред Богом. Тут двигатель всего 
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срамная сласть. Сама по себе она не грешна... но 
сочувствие ей, попущение ея грешно, - не полным 
грехом, но как нечистота.. внутренняя. Воспоми- 
нание о сласти иногда тотчас приводит в движение 
сласть. Если тотчас отбить ее, всему конец... враг 
одолен.. и за это венец. Но если промелькнет 
желание продления сласти, и затем допустится 
продление... то тут было злое произволение.. и 
дается оседлость сласти, и чем долже и чаще это 
позволяется, тем труднее отгнание. И целу жизнь 
придется пробиться. Так и есть закон неотложный: 
как только показалась сласть - бить ее и гнать. А 
чтобы она не показывалась, хранить мысли от 
всего, что может напомнить о ней. Боритесь! Гос- 
подь буди вам помощник! 

Вопрос-то ваш я и пропустил. Прекращать 
ли говенье.. и отлагать ли?.. Это смотря по тому, 
что тут бывает. Если своя воля и произволение не 
давали ни согласия, ни желания, то это чистая 
борьба, венца достойная... Тут и вопроса не должно 
быть... О сем и стараться надо всячески... Или если 
невольно прорывается на одно мгновенье и сочув- 
ствие, и согласие и потом или само пробегает, или 
прогоняется - тоже ничего. Вообще виновность 
определяется участием своей воли... Но на отмену 
говенья во всяком случае лучше не соглашаться. 
Иначе враг никогда не допустит до сего. Да умуд- 
рит вас Господь! 


(№ 1241. письмо 637. вып.4. стр.103). 


Ночныя осквернения. 


Относительно нощных осквернений нельзя 
одного правила держаться, потому что разные 
бывают тут обстоятельства. Бывает истечение 
влаги совсем несознаваемое.. а иное бывает с 
сознанием, но без всякого похотения и телесного, 
и душевного, и даже с сопротивлением ему во сне. 
Эти. два случая ни к чему не полагают препоны... 
ни даже к принятию Таин и служению литургии. 
Довольно сокрушиться сердечно и сказать духов- 
нику. Но когда при сем бывают срамные мечтания 
с вожделением, согласием и желанием, тогда, ис- 
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поведав сие духовнику, лучше воздерживаться и 
от того, о чем вы сказали, и от всего другаго, 
требующаго особенной чистоты, пока испарится 
все скверное из души и тела. - Впрочем, духовник, 
смотря по лицу, может все разрешить... ибо и 
крайняя нужда бывает. - Посмотрите в книге 
Варсонофия и Иоанна... кажется, там есть; есть, 
кажется, и у св. Лествичника, и особенно у Кас- 
сиана. 


17 ноября 91 г. 
(№ 1269. письмо 925. вып.5. стр.9). 


Наставление в борьбе с блудной страстию. 


Другое дело ваше, которое и по вашему со- 
знанию делает вас виновным пред Богом, вы, 
кажется, почитаете легким. Найдите и прочитайте 
следующее место в Первом послании св. Павла к 
Коринфянам: гл.УТ, ст.9. Что здесь названо: мала- 
кии, то есть ваше дело. Оно лишает Царствия. 
Следовательно, есть смертный грех. Блудная 
страсть здесь во всей силе - и удовлетворяется... 
Поразмыслите о сем... И положите конец сему 
делу. Оно изсушает... и преждевременную смерть 
причиняет. У иных способности разслабляет, 
здравомыслие и энергию подавляет, бывает при- 
чиною и умопомешательства. Блюдите себя! Уж 
если положили вы исправно жить, попекитесь не 
давать хода блудной похоти! 


(№ 1285. письмо 814. вып.5. стр. 12). 


Борьба с плотию. 


Лекарство от блуда - смех берет! - Ведь 
движение половоє зависит от образования семени. 
Пока органы образования целы, будет собираться 
семя; и пока будет собираться - будет то движение. 
Но оно само по себе не грех. - Грех в похощении, 
и он то от воли, то от сатаны. 

Ваш рецепт на что действует? Конечно, не на 
волю, и тем Меньше на сатану. Следовательно, 
производители грешности блудной целы... 
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А коли целы... на что же лекарство-то? - Если 
оно действует на прекращение образования семе- 
ни; то оно ближит со скопчеством; ибо суть скоп- 
чества в этом. - В житиях видим, что на умаления 
образования семени действовали - постом, холо- 
дом, долу лежанием, жаждою, малоспанием и 
всяким себя преутруждением... но никакого меха- 
нического способа не употребляли. Потому думаю, 
что лекарство то не безгрешно. - Так думаю, что 
лучше его не касаться, а просить помощи у Гос- 
пода. Конечно, трудновато; но что ж делать? Взял- 
ся за гуж, не говори, что не дюж. 


(№ 1233. письмо 1080. вып. 7. стр. 142). 


Плотския движения. 


Движения и увлечения плотския, как уже 
прошедшия, слегка поминайте обще, без подроб- 
ностей... только для того, чтобы смирять свой по- 
мысл... а то они тотчас оживут, как изсохшие под 
камнем черви от обрызгания их водою“ Над умер- 
щвлением сих движений надо потрудиться: ибо 
они имеют свою основу в естестве, потому живущи 
очень.. пост сильный, постоянный, малоспание, 
утруждение тела.. паче же молитвенное трезве- 
ние.. достигают наконец того, что они стихают. 
Заботы о сей части подвига.. никогда не прекра- 
щайте.. Желали бы знать: какая главная у вас 
страсть... На это припомню вам сказание об одном 
подвижнике, который предложил старцу своему 
подобный вопрос, именно: с какою страстию преж- 
де бороться? - Старец ответил: борись с тою, 
которая сейчас тебя борет, - и некогда будет 
доискиваться, какая главная у тебя... 


27 октября 93 г. 
(№ 1219. письмо 409. вып.3. стр.140). 
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Глава 9. ПОМЫСЛЫ 


Борьба с помыслами. 


Милость Божия буди с вами! 

Так вот где источник всех ваших мрачностей! 
"Являются мысли не свои, а чужия, совне всевае- 
мыя и омрачают душевную светлость вашу". В 
этом главная черта настоящаго состояния вашего. 
Не ваш ум рождает вздорныя мысли: их всевает 
кто-то совне. Ваш же ум цел и здоров, - и все у 
вас, надо полагать, в своем виде. - На это всевание 
и надо вам обратить все внимание. 

Считайте себя таким лицом, как то, которое 
испытывает внушения на какое-либо греховное 
дело или похоть злую. И научайтесь так же дей- 
ствовать в отношении к сомнениям, как тот дей- 
ствует в отношении к похотям. - Первый прием 
для испытывающаго злыя влечения есть - не 
считать внушения своим, а всеянным, - положить 
разделение между собою и этим всеянным и, 
признав его чуждым, отнестись к нему не как к 
своему детищу, а как к вражескому порождению. 
Отсюда тотчас в душе не ослабляется только, но 
совсем отходит от ней понуждение - делать по 
внушению испытываемому. Обычно полагают: 
своя природа требует - как не удовлетворить? Но 
кто сразу признал в родившемся пожелании чуж- 
дое детище, тому не это положение приходит на 
ум, а совсем другое. С вопросами обращается он к 
желанию и подвергает его анализу и критике. Этот 
самый простой прием разсеевает искушение: оно, 
как дым от ветра, исчезает. - Вот это именно 
следует и вам делать при каждом сомнении. 

При каждом его порождении не слагайтесь с 
ним в уме, как будто так уже и на деле есть, как 
оно внушает; а останавливайте его при самом 
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входе, как непрошенного гостя, и подвергайте ос- 
мотру. Как в пожеланиях не слагаться с ними 
сердцем - есть первое; так в сомнениях не слагать- 
ся с ними умом - есть первое. - Скажете, что оно 
вдруг обнимает и охватывает весь ум. Это ничего. 
И в желаниях тоже бывает, что они вдруг обни- 
мают все сердце. Но это не значит, что они уж и 
одолели, а означает только безстудность напада- 
ющего. Если кто бросится на вас невзначай и 
охватит руками, вы не отдаетесь в его власть, а 
отталкиваете: так и здесь. Пусть охватило сомне- 
ние весь ум, напрягитесь оттолкнуть его, чтоб оно 
стало вне и можно было вести с ним дело, как с 
другим чуждым лицом. 

уЕсли станете так действовать, многия сомне- 
ния тотчас будут исчезать, как только вы отторг- 
нете их от ума и потребуете к суду. Если будут 
упорно оставаться, начинайте гнать их. В отноше- 
нии к пожеланиям, - по сознании вражеского в них 
к нам подступа, у всех святых полагается вторым 
приемом: вместо своеличной с ними борьбы, обра- 
щаться к Господу Спасителю, и они исчезают. 
Думаю, что то же надо делать и в отношении к 
сомнениям. Обращайтесь умно к Господу и молите 
Его прогнать искушение с искушающим. - И это 
будет. Третий прием - возстановить доброе в себе 
в обычной его силе. - У вас и ум, и сердце целы. 
Не клевещите на них. Что бывает, бывает от врага. 
Стало, вам есть за что взяться в себе самих. И 
беритесь за то. Какие добрыя мысли и чувства 
испытываете, те и спешите возстановить. Мне 
думается, что вся беда у вас от того, что вы 
порождающияся сомнения принимаете, как дру- 
зей, и впускаете их внутрь и лелеите их, становясь 
на их сторону. Это значит, и рук не поднимая, 
отдаваться врагу в полную власть. А вы наперед 
держите убеждение, что сомнения ничего истин- 
наго не представляют, и когда родятся, гоните их, 
всячески напрягаясь пребыть на стороне добра и 
истины, какия испытывали. 
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Когда возстановите свое доброе состояние, 
тогда можете анализировать сомнение. Тут оно 
будет уже очень слабо, - и победа всегда будет 
оставаться за вами. 

_ Распространяюсь нарочно об этом, потому 
что в этом полагаю главное ваше немоществова- 
ние. Вы, кажется, стали думать, что у вас уж 
совсем не осталось веры: ибо пишете о ней, как о 
деле прошедшем. Пустое. Это враг вам навевает, 
чтоб руки ваши опустились, и вы не возставали 
на него. У вас все цело: и вера, и убеждение, и 
добрая совесть. И Господь близ вас есть и спасение 
вам готовит. Вам только надо воодушевиться и 
стать пред лицем врага в положение не покорного 
слуги, а смелаго противоборца. - И все тут. - Вы 
слыхали, конечно, что у всякаго есть как Ангел 
Хранитель, так и враг искуситель. Есть воистину. 
- Враг непрестанно подсовывает то мысли, то 
желания по роду своему. Не стань внимать себе и 
блюстись, пропадешь. Он затуманит и закружит 
голову. У всякаго особый враг: у иного похотный, 
у иного корыстный, у иного гордостный - с разны- 
ми оттенками. У вас - дух хулы и сомнений. Есть 
враг около не за тем, чтоб ему покорствовать, а 
чтобы с ним бороться и борьбою вырабатывать в 
себе противоположное добро: вместо похотливости 
- целомудрие, вместо гордости - смирение... У вас, 
вместо сомнений; веру искреннюю, твердую и 
разумную. В этом задача вашей жизни. Извольте 
ее выполнить. 

Сомнения! - Да кто их не испытывает? - И я 
испытывал их. Но станешь разбирать его, и оно 
разлетится. Сомнение то же, что возражение. Воз- 
ражение - вдруг - может смутить; но присмотрев- 
шись и обдумавши, его опровергают. То же и с 
сомнениями. Станешь обдумывать, - и дойдешь до 
решения: нет, это пустое; ничего твердаго нет, все 
только кажущееся, призрачное, как и все вражес- 
кое. : 

Но есть способ, как дойти до того, чтоб сомне- 
ния совсем не рождались. Мне разсказывал один, 
как его кто-то научил, как до сего достигнуть. 
Вообрази, говорит, истину, и молись о ней или ее 


во время молитвы вращай в уме и молитвы состав- 
ляй из ней же. Придет момент, когда истина сия 
войдет в сердце и обымет все существо души, 
питая ее и обвеселяя. 

Это есть сроднение души с истиною; и после 
сего сомнения уже не могут колебать ее. Оне могут 
в памяти проходить, но бывают далеки от души, 
как говор или шепот за стеной. - Так творить меня 
научил некто. Я стал так делать, и по милости 
Божией, хоть и грешен есмь, но ум мой плавает в 
области истины спокойно и утешается ею. 

Вам что мешает так поступать, - особенно в 
виду так сильно искушающаго вас врага? 

Пишу все об этом: ибо не вижу у вас опреде- 
ленных сомнений, - и думаю, что, когда пишете, 
их нет у вас. Приходят и отходят. - И бросьте из 
головы, будто сомневаетесь так, как сомневаются 
неверы закоренелые. Враг внушил вам, что у вас 
это есть, вы и поверили. Перестаньте верить врагу, 
и покой начнет водворяться. 


(№ 1288. письмо 1462. вып.8. стр.49). 


Дух хулы. 


Дух хулы и сомнения притаился; но не ду- 
майте, что он так скоро оставит вас. Привыкши 
находить доступ к вам, он все будет подступать, 
не удастся ли как-нибудь посильнее смутить. Это 
все испытывают. Потому пишут, - что в борьбе с 
врагом не надо никогда слагать оружия, и всегда 
быть наготове - противостать ему. - Пишут стар- 
цы, что когда нападет искушение, надо отбивать 
его от сердца неприязненностию к нему, - и затем 
или вместе с тем обратиться к Господу с молитвою. 
Неприязненность то же что - "подать врага" в 
грудь. - Это сильное и неприятное врагу средство. 

К нему надо готовиться в мирном состоянии. 
Надо настоящую возбудить в себе ненависть про- 
тив врага и порождений его... 

Что вы не понимаете в приеме, каким следует 
истину проводить в сердце, - поймете, когда ис- 
пытаете. Вот как делать надо! - Берите истину 
какую-либо и полнее уясните ее в сознании, как 
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она исповедуется, - и затем молитесь Господу, да 
напишет Он ее в сердце, как она исповедуется. Это 
дело простое! - Молитвы из истины же составлять 
тоже не мудрено. Молитвы наши все исходят из 
догматов. Пришел Господь на землю ради нашего 
спасения. Исповедуя сию, истину молитесь: Гос- 
поди! Как тогда, ходя по земле, исцелял Ты всякия 
недуги, прокаженных очищал, слепым давал про- 
зрение, прииди теперь и ко мне и просвети очи 
ума моего - и проказу грехов сними с меня. 

Так’`в отношении ко всякой истине. Когда все 
истины войдут в сердце; тогда всем сомнениям 
конец. Они сами будут отскакивать, как стрелы от 
того, кто покрыт латами. 

Средство это, иными словами, есть: вкусить 
истину, - радоваться ей, с утешением и сладостию 
воспоминать об ней, и с теплотою сердечною вра- 
щать ее в уме. Помоги вам Господи достигнуть сего. 

УО свободе. Как ни будь сильны возбуждения, 
все решение дела принадлежит лицу действую- 
щему; и всякий сознает момент, когда он внутри 
произносит: так и так надо сделать. - В этом и есть 
существо свободы. И этого никакая сила исторг- 
нуть у души не может. 

Ваши сны очень утешительны, они означают, 
что Господь блюдет вас и ведет дело к тому, чтобы 
отогнать от вас врага. Что дальше не пропустили, 
- это или означает степень, какой кто удостаива- 
ется: ибо не все одинаковы. Или дано сие видеть 
- в побуждение, что не надобно останавливаться 
на полдороге, а следует искать и искать, - или как 
Апостол - все гнать вперед. А что видевший сон 
сей принят в дом Божий, это очевидно. Если б не 
был принят, то от ворот отогнали слуги. - Итак, 
милость Божия сретает вас и обнимает. Извольте 
благодушно стоять в истине и по ея указанию 
простираться вперед. - Благослови вас Господи. - 
Что сказала вам Матерь Божия, это верх утеше- 
ния и воодушевления! - Она ведь Мать всех нас 
христиан. И как Господу, за нас умершему, мы все 
дороги, так и Ей. - Вращайте почаще в уме сии 
утешительныя извещения свыше. 
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Что у вас другие есть недостатки, что дивна- 
го, и у кого их нет? - Но дух хулы и сомнений, 
надо полагать, есть главный. Ибо он мешает за- 
няться другими. Хула и сомнения то же, что когда 
почва под ногами колеблется: почувствовавший 
это тотчас падает от головокружения. Когда уже 
тут до другаго чего? - Вы этого-то потрудитесь 
одолеть и прогнать, тогда и прочие подадутся. 

Самость - корень грехов. Отпадающий от 
Бога на чем другом может остановиться, как не на 
себе? - И останавливается. Вот и самость. - Может 
быть, и духу хулы дано так сильно безпокоить вас 
по той причине, что есть самость - с излишками. 
- Так начинайте зараз - и ее бороть. Смирение - 
корень всего добраго, ибо все доброе от Бога; а Он 
гордым противится, смиренным же дает благодать. 

Вот вам и осязательное удостоверение, что 
дух хулы в вас есть вражий. С какою неприязнию 
относится он ко Господу Спасителю?! - Ему это 
натурально; ибо Господь разрушил власть их, так 
что одно имя Его страшно для них. А нам чего ради 
внимать этим насеяниям злых зелий вражиих! 
Молитесь, да исторгнет Господь из сердца вашего 
самую возможность таких помышлений. 

Причаститься святых Таин - очень хорошо. 
Благослови вас Господи. - Исповедаться надо 
полно. Мой духовник о. Иосиф. Возьмите его. - Он 
старец сильной веры, но без всяких мудрований. - 
Разскажите ему все и просите молитв. Его молитва 
сильна по простоте его сердца. 

И я буду, хоть и очень грешен, молиться 
усердно, чтоб Господь отогнал от вас сего томяща- 
го вас духа. 

Писать вам, или другому кому, составит для 
меня приятный отдых при однообразных всегда 
занятиях моих. 

Прочитайте статью св. Димитрия Ростовского 
о хульных помыслах. А вот и житие св. Нифонта 
- как долго его томил подобный вашему дух. И 
воодушевитесь. Помоги вам Господи! 

Е.Ф. 
(№ 1231. письмо 1465. вып. 8. стр.41). 
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Борьба с хульными помыслами. 


Второй вопрос - о смущаемой хульными по- 
мыслами. Как ей быть?! Дайте ей почитать св. 
Димитрия Ростовского об этом предмете. Потом 
сами с нею прочитайте сию статью. Напирать надо 
паче на то, что это вражьи помыслы, - и не 
вменяются, когда не приемлются. Довесть ее до 
воодушевления не принимать, а с гневом отвер- ! 
гать, бросая их обратно в лицо врагу... и плевать 
можно с бранными словами врагу.. на его голову 
слагая те помыслы... К Господу же всегда говорить: 
не хочу, не хочу, не хочу - этих помыслов.. Из- 
вольте хорошенько ей разъяснить, что помыслы 
не вменяются, пока не приемлются, и что она тут 
не виновата. Пусть она потрудится над этим, - и 
поймет черту разделения между вменением и 
невменением помыслов. Больше этого не умею, что 
сказать. Это в придаток к тому, что вы ей говори- 
те... терпи. Терпи и Богу молись, и сама не плошай. 
Так вся жизнь! 


11 февраля 82 г.. 
(№ 1291. письмо 751. вып 4. стр.77). 


О борьбе с блужданием помыслов. 


Что мысли блуждают - это общий удел наш, 
пока не усядутся. Мысли перестают бурлить, 
когда все мирския сочувствия отойдут. А дотоле 
нельзя с ними сладить. Как же они отойдут, когда 
вы их часто так оживляете?! 

Молитовка короткая - или читание псалма -, 
настоящее средство против блужданья помыслов. 

Надо утром на молитве хорошенько устанав- 
ливаться. Тогда днем легче будет. Но не отчаявай- 
тесь! Вдруг ничто не дается. 

Вспомните, как учились вязать, читать, пи- 
сать? Сколько было трудов?! А теперь. все это 
заурядное дело. Так и с душею будет. Теперь 
трудновать ладить с помыслами. А потом ничего. 
Легко станет. Только не надо пресекать борьбы с 
ними... А все бороться и бороться. 
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К Господу прибегайте всеусердно. Он врач! 
Мание Его, и все недоброе разлетится, а доброе 
приумножится. Благослови вас Господи! Спасай- 
тесь! 

Ваш богомолец Е. Феофан. 
(№ 1217. письмо 590. вып.4. стр.72). 


Житейские помыслы. 


Житейские помыслы - трудитесь улаживать. 
Ищите такого настроения, чтобы телом делать 
обычныя дела, а духом всегда быть с Господом. 
Милостивый Господь дает безпопечение, - по ко- 
торому все делается во свое время, но ничто не 
озабочивает и не томит. Ищите, просите и. дастся. 


(№ 1211. письмо 138. вып.1. стр.?0). 


Чтение при борьбе с помыслами. 


Да и вообще внешний порядок придет нако- 
нец в такой навык, что, как без труда дышим, так 
без труда будет исполняться сей порядокУТолько 
борьба с помыслами конца не имеет. Смотрите за 
собою и больше с сердцем имейте дело. Для разо- 
брания сердечных движений читайте с размыш- 

‚ лением и к себе приложением Лествицу, Исаака 
Сирианина, Варсонофия и Иоанна, в Добротолю- 
бии - Диадоха, Филофея, Исаию, Евагрия, Кассиа- 
на, Нила. Когда читаете, не оставляйте общим 
положением прочитаннаго, а всегда обращайте то 
себе в правило - частное, к вам приложимое, при 
чем общее всегда терпит некоторые оттенки изме- 
нений. - Так пойдет расти ваша практическая 
мудрость. 


(№ 1274. письмо 707. вып.4. сіпр.?6). 
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Глава 10. РАЗНОЕ 


О гордости и смирении. 


То, что вам пришлось выйти замуж повыше 
своего состояния, не есть гордость. Бог дал. Но 
этим гордиться можно. Так если гордитесь, пере- 
станьте гордиться. Другой никто этого видеть не 
может, кроме вас да Бога. Молитесь Богу, чтобы 
Он дал дух сокрушения и смирения, и Он даст. 
Между тем сами собирайте смирительныя мысли 
и держите их в душе. Гордость самая пагубная 
страсть, и тем пагубнее, что чиста со вне. Что вам 
старцы говорили про гордость еще в детстве, это 
значит, чта Бог хочет, чтоб вы сами смирились и 
готов дать смирение, если взыщете. Но в том, что 
вы теперь в высшем положении и богаче, не есть 
нарушение старческих слов. Гордость в чувствах, 
а не во внешнем положена. И великие цари есть - 
смиреннейшие.. Св. Давид из пастухов царь, а 
говорил: аз есмь червь, а не человек, поношение 
человеков и уничижение людей... 


(№ 1209. письмо 89. вып.1. стр.6?7). 


‚Суетный человек. 


‚ Дать ли денег брату? Биржевики - ненадеж- 
ный народ. Все им золотые горы мерещутся; а 
между тем все теряют и теряют. И удержи нет. 
Это то же, что картежники. Правду ли говорит он, 
что покупает имение?! - Как бы не случилось так, 
что возьмет деньги, - и пропустит?! Под верное 
обезпечение - можно бы. Но где оно? - Свое - 
пропустил; новаго нет. 

- Будет вера - на ветер. Если не будет обез- 
печения осязательного вернаго, не давайте... Где 
он возьмет к январю? Имение к этому времени 
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ничего не даст. Верно заложить думает, когда 
купит... - Ничего вернаго не вижу. Пусть ищет, где 
хочет. 


(№ 1267. письмо 664. вып.4. стр. 126). 


Магнетизм. 


Магнетизм у вас считают делом нечистой 
силы. Полагая же, что магнетизм участвует в 
гомеопатии, и сию к тому же разряду относят. Это 
несправедливо. При составлении гомеопатических 
лекарств магнетизм не участвует. Тут все делает- 
ся открыто и просто, и всем видно, как все бывает. 
Никакой скрытой силы тут предполагать не сле- 
дует. Можете лечиться и не лечиться гомеопа- 
тиею; но так думать о ней не думайте. Магнетизм 
мудренее; но и в нем нет нечистой силы, а есть 
сила натуральная, натурально возбуждаемая. От- 
куда дивности, которыя бывают при этом? Неко- 
торые из сих дивностей тоже происходят нату- 
рально; а иныя, может быть, от бесов, которые тут 
подстревают, пользуясь ненормальным состояни- 
ем пациента. Только это последнее надо считать 
случайным придатком к магнетизму, - те. бесы, 
пользуясь случаем, подстревают, а сам магнетизм 
не бесовское дело. 


(№ 1270. письмо 745. вып.4. стр. 128). 


Спиритизм. 


Спиритизм - прямо бесовщина, ничем не при- 
крытая. Тут осязательна нечистая сила. Кто тут 
действует, можно судить по явлениям. Да они и 
сами не скрывают, что суть бесы. И еще что? 

Говорят, что они только передовые. Мне слу- 
чалось видеть Евангелие, растолкованное спири- 
тами (каковы толковники?). Тут они и проговори- 
лись, что суть только передовые; а вот, говорят, 
придет наш набольший, тогда все яснее будет. 
Видно, кто этот набольший, - и зачем он придет, 
- известно. 

(№ 1271. письмо 745. вып.4. стр.129). 
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Клевета. 


Я немного знаю, как тяжело терпеть клевету. 
Она - грязь; но грязь целебная. Терпите; придет 
срок... Врач душ снимет эту горчицу. И Господа 
поносили... ядца и пийца.. друг мытарям и греш- 
никам.. беса имать... Быть причастною поношений 
Господа - великая слава! - Смиряться при сем 
смиряйтесь, но не теряйте нравственной крепости 
духа и блюдите сознание, что, не будучи осуждены 
совестию, всегда смело можете воззреть к Господу 
или дерзновенно стоять пред лицем Его. Что сего 
дороже?... Делайте свое; а как другия на вас смот- 
рят, не считайте того важным. Ибо верен суд 
только Божий. Люди же и себя плохо знают, тем 
паче других. 


20 января 1890 г. 
(№ 1213, письмо 1046. вылп.6. стр.20). 


Клевета и ея перенесение. 


"Оклеветали вас"... хоть вы не виноваты. Надо 
благодушно потерпеть. И пойдет это вместо эпи- 
тимии за то, в чем сами считаете себя виновными... 
Клевета потому для вас - милость Божия... Надо 
непременно умиротвориться с оклеветавшими, 
как это ни трудно. 

С неприязненными чувствами спастись нель- 
зя, как и с похотными. Надо стать твердою ногою 
в самоотвержении и противлении - своим недоб- 
рым чувствам. 

Тогда и скорби не будет. А пока поблажаете, 
скорбь не перестанет. Спасайтесь! Благослови вас 
Господи! 

Епископ Феофан. 


декабрь 1886 г. 
(№ 601. письмо 549. тетрадь 4. вып.3. стр.294). 
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Позор от ближних. 


Что вас позорят, это добрый знак. Значит, вы 
насолили некоему художнику... Благодушествуй- 
те. Это целительныя грязи! Но уверены ли вы, что 
без этого вы не полетели бы "выспрь" на крылах 
самомнения?! Так устрояет Господь, любящий вас. 

Эта вера не мешает однакож нам молиться, 
да устранит Господь от вас все преогорчевающее. 


(№ 406. письмо 1011. вып.6. стр.50). 


Наше поведение, когда нас позорят. 


Милость Божия буди с вами! Матушка 
Марфа! 

Думали облечь вас в мантию и раздумали. 
Конечно, это скорбно: лучше бы и не задумывали 
этого. А то вышло публичное осуждение. 

Но что же делать-то? Дело сделано. Надо 
терпеть. Господь послал очищение. Покоритесь 
смиренно Его святой воле. Когда благодушно по- 
коритесь, Он пошлет вам другаго рода милость - 
внутреннюю вместо внешней. Если укор имеет 
какой-нибудь, хоть маленький повод: устраните 
сей повод, и перестанут укорять. Если же с вашей 
стороны не было и нет никакого к тому повода, то 
укорная молва сама собою пресечется. Тогда опять 
взглянут на вас милостиво и дадут вам мантию. 
Стало быть, беда только в том, что переждать надо. 
Воодушевитесь и переждите. 

А другое дело - велика ли вещь мантия?! 
Мантия - мундир. Она ничего ни прибавляет, ни 
убавляет в духовной жизни. Посмотрите на полу- 
чивших теперь мантию: стали оне святее? Все 
такие же. А если стали фанфаронить мантиею, то 
стали хуже. А вы станете лучше, будучи лишены 
мантии, если благодушно перенесете эту напрас- 
лину и украсите себя смирением и покорностию 
Господу. 

В монастырь зачем вступили? Наряжаться и 
модничать? Вспомните первыя ваши чувства и 
расположения при вступлении в обитель. Как оне 
были смиренны?! Тогда вы ничего не чаяли, кроме 
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только чтобы приняли вас. А теперь - в царицы 
хотите. Прогоните эти замыслы.. воротитесь к 
первым чувствам... и успокойтесь! 

Поминайте почаще Христа Спасителя, как 
Его судили при народе и волочили по улицам, 
когда Он ни в чем не был повинен. Что стоит ваша 
скорбь сравнительно с тою?! Подумывайте об этом, 
особенно когда вам будет казаться, что все на вас 
смотрят и подмигивают. 26 лет вы в монастыре: 
покажите юным инокиням, что не напрасно про- 
жили и что очень хорошо научились переносить 
всякую напраслину. Смотря на вас, и те воодуше- 
вятся все переносить. Если же вы будете продол- 
жать унывать, то и оне упадут духом и станут 
думать, что никакой нет пользы от монастыря. 

Восприимите же благодушество! И спасай- 
тесь! 

Е.Феофан. 


15 октября 1884 г. 
(Письмо 547. стр.291.тетрадь 4). 


61 


СОДЕРЖАНИЕ 


Глава 1. Тщеславие ............ ине нннннь 5 

Глава 2. Самоцен........ еее нньининь 10 
Глава 3. Осуждение ............................. 15 
Глава 4. Гнев и леность .......................... 18 
Глава 5. Духовное сластолюбие ................... 24 
Глава 6. Борьба с искушениями................... 37 
Глава: ОТО ВИ а икры 44 
Глава 8. Борьба с плотью. ........................ 46 
Слава: 9 омыл аа Ба РУЫНА РИУ 52 


Глава:10:Разнобе: онаа УА 61 


Книги нашего издательства. 


1. Святитель Феофан Затворник. "Болезнь и смерть". 
Выдержки из писем. 

2. Святитель Феофан Затворник. "Спасение в семейной 
жизни". Выдержки из писем. 

3. Акафист Воскресению Христову. Творение 
Патриарха Сергия. 

4. Архиепископ Василий (Кривошеин). Преподобный 
Симеон Новый Богослов. 

5. "Битва с падшими ангелами" Беседы с 
иеросхимонахом Моисеем (Боголюбовым), насельником 
Троице-Сергиевой Лавры. 

6. Преподобный Варлаам Хутынский. Житие и 
Акафист. 

7. Святитель Феофан Затворник. "Страсти 
человеческие и борьба с ними христианина". Выдержки 
из писем. 


